
Neue TT-Trainingszeiten bei der DJK (gültig ab 19.08.2013) 

 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
     
  10.00 - 11.00 Uhr       

  Seniorengymnastik       
     

     
 12.25 – 13.10 Uhr    
 Tischtennis-AG 1./2.     
 Klasse (Grundschule)     
     
     

16.15 – 17.15 Uhr 13.15 – 14 Uhr 15.30 – 16.30 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr 
Tischtennis - Training Tischtennis-AG 3./4.  Tischtennis - Training  Tischtennistraining 

Anfänger Klasse (Grundschule)  Anfänger  Anfänger 
     
     

17.15 - 18.30 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr 16.30 – 18.15 Uhr 15.30 - 17.00 Uhr 17.00 - 18.30 Uhr 

Tischtennis - Training Tischtennis - Training Tischtennis - Training Tischtennis - Training Tischtennis - Training 

Nachwuchsgruppe Nachwuchsgruppe Nachwuchsgruppe  Anfänger und  Nachwuchsgruppe 

   Nachwuchsgruppe  
     
     
         18.30 – 20.00 Uhr 18.00 - 20.00 Uhr 18.15 - 20.00 Uhr 17.00 - 19.30 Uhr 18.00 – 19.00 Uhr 

Tischtennis-Training Tischtennis-Training Tischtennis - Training Tischtennis - Training TT - Sondertraining 
Leistungsgruppe Leistungsgruppe  Leistungsgruppe Leistungsgruppe  

    (nach Absprache bzw. 

    Einteilung) 
         
          ab 20.15 Uhr ab 20.00 Uhr ab 20.15 Uhr ab 20.15 Uhr ab 18.30 Uhr 

Damen Gymnastik Tischtennis - Training Verbandsspiele Verbandsspiele Tischtennis-Training 
  Aktive   Aktive 

     UND 

        Verbandsspiele 
 


