Trainingsplan Tischtennis der DJK Blau-Weiss Munster

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
13:00 - 14:30 Uhr 13:30 - 15:00 Uhr
Schul-AG Schul-AG
Grundschule Minster Schule auf der Aue
Horst Heckwolf René Menda

(Anna Kegelmann)
Simon Leibersperger
(J.-F.Kennedy-Halle)

(Simon Leibersperger)

16:15 - 17:15 Uhr
Tischtennis-Training
Anféanger
Horst Heckwolf
Simon Leibersperger
Sophie Stork

15:00 - 16:00 Uhr
Tischtennis-Training
Ballschule
Alexander Schwarzbach
Simon Leibersperger
Leonie Breitwieser

15:00 - 16:00 Uhr
Tischtennis-Training
Anfanger
Horst Heckwolf
Simon Leibersperger
L. Breitwieser/S. Heckwolf

15:00 - 16:00 Uhr
Tischtennis-Training
TT-Kids
Horst Heckwolf
Simon Leibersperger
Dhara Ries/Sarah Heckwolf

17:15 - 18:45 Uhr
Tischtennis-Training
Nachwuchsmannschaften
Horst Heckwolf
Simon Leibersperger
Sophie Stork

16:00 - 17:30 Uhr
Tischtennis-Training
Nachwuchsmannschaften
Alexander Schwarzbach
Anna Kegelmann
Simon Leibersperger
Max Meinel

16:00 - 17:30 Uhr
Tischtennis-Training
Nachwuchsmannschaften
Horst Heckwolf
Anna Kegelmann
Simon Leibersperger
Max Meinel

16:00 - 17:30 Uhr
Tischtennis-Training
Nachwuchsmannschaften
Sondertraining Leistungsgr.
Horst Heckwolf
Anna Kegelmann
Simon Leibersperger

16:00 - 17:30 Uhr
Tischtennis-Training
Sondertraining Leistungsgr.
Anna Kegelmann
Simon Leibersperger
René Stork (n. Absprache)

17:30 - 19:30 Uhr
Tischtennis-Training
Leistungsgruppe
Anna Kegelmann
Alexander Schwarzbach

17:30 - 19:30 Uhr
Tischtennis-Training
Leistungsgruppe
Anna Kegelmann
Simon Leibersperger

17:30 - 19:30 Uhr
Tischtennis-Training
Leistungsgruppe
Anna Kegelmann
Simon Leibersperger

17:30 - 19:30 Uhr

HALLE FREI
Ausweichspieltag fur

Simon Leibersperger C. Meinel (Ersatz S. Stork) C. Meinel (Ersatz S. Stork) Nachwuchs
19:30 - 21:00 Uhr ab 20:00 Uhr ab 20:00 Uhr ab 20:00 Uhr
Tischtennis-Training Tischtennis Tischtennis Tischtennis

1./2. Herren/Damen
Anna Kegelmann
freies Training AKTIVE

Verbandsspiele Aktive

Verbandsspiele Aktive

Verbandsspiele Aktive

Falls nicht anders angegeben, finden die Trainingseinheiten in der DJK-Halle, Heinrich-Heine-Str. in Mlnster statt (Sportlereingang benutzen).

Stand: 18. August 2019




