
Trainingsplan Tischtennis der DJK Blau-Weiß Münster e.V. (ab 30. August bis 10. September 2021)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16:15 - 17:15 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr

Tischtennis-Training Tischtennis-Training Tischtennis-Training

Anfänger Anfänger Anfänger

Sophie Stork L. Breitwieser & D. Ries Miriam Luh

L. Breitwieser & R. Löbig Ronja Löbig

17:15 - 18:45 Uhr 16:00 - 17:30 Uhr 16:00 - 17:30 Uhr 16:00 - 17:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr

Tischtennis-Training Tischtennis-Training Tischtennis-Training Tischtennis-Training Tischtennis-Training

Nachwuchsmannschaften Nachwuchsmannschaften Nachwuchsmannschaften Nachwuchsmannschaften Sondertraining Leistungsgr.

Horst Heckwolf S. Stork od. A. Kegelmann Horst Heckwolf Miriam Luh (nach Absprache)

Dhara Ries Sarah Heckwolf Dhara Ries U. Breitwieser Anna Kegelmann / René Stork

17:30 - 19:30 Uhr 17:30 - 19:30 Uhr 17:30 - 19:30 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr

Tischtennis-Training Tischtennis-Training Tischtennis-Training HALLE FREI

Leistungsgruppe Leistungsgruppe Leistungsgruppe

Uli Breitwieser Anna Kegelmann Miriam Luh

Sophie Stork C. Meinel (Ersatz S. Stork) Anna Kegelmann

ab 19:45 Uhr ab 19:45 Uhr ab 19:45 Uhr ab 20:00 Uhr

Tischtennis-Training TT-Training Aktive TT-Training Aktive Mannschaftsspiele

1./2. Herren/Damen oder oder

Uli Breitwieser Mannschaftsspiele Mannschaftsspiele

Falls nicht anders angegeben, finden die Trainingseinheiten in der DJK-Halle, Heinrich-Heine-Str. in Münster statt (Sportlereingang benutzen).

Stand: 08. August 2021


