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Angebot „Kinder in Bewegung“ bei der DJK Blau-Weiss Münster e.V.

Kontakt-Adresse für alle Gruppen:    kinderturnen@djk-muenster.de

Krabbelkäfer Do. 9 - 10 Uhr

Zielgruppe: Kinder mit Begleitperson, ab 0 Jahre

Inhalt: erster Kontakt mit anderen Babys, gegenseitiger Austausch, offenes Angebot

Leitung: Anika Richter, Lisa Hoen

Turn-Pinguine Di. 14:45 - 15:45 Uhr

Zielgruppe: Kinder mit Begleitperson, ab ca. 1 - 2 Jahre

Inhalt: Mobilität fördern, krabbeln, stehen, laufen // an das Alter angepasstes Angebot

Leitung: Kerstin Brühl, Isabelle Kerschke

Turn-Frösche Mo. 15 - 16 Uhr

Zielgruppe: Kinder mit Begleitperson, 2-4 Jahre

Inhalt: Begrüßungs- und Abschlusslied als festes Ritual, erste Aufbauten und Stationen, klettern

Leitung: Anne-Kathrin Brand, Christina Bogumil

Turn-Äffchen Fr. 15 - 16 Uhr

Zielgruppe: Kinder 4-6 Jahre (ohne Begleitung)

Inhalt: Aufbauten mit thematischen Stationen, Aufwärmspiele

Leitung/Trainer: Anika Richter, Laura Grießmann, Lisa Hoen

Tanz-Mäuse Fr. 16 - 17 Uhr

Zielgruppe: Kinder 6-10 Jahre (ohne Begleitung)

Inhalt: Bewegung und Tanz zu Liedern

Leitung/Trainer: Sabrina Kreher, Anika Braun, Gioia Dalila Drogheo
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